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Tubiti frati si surori in Domnul ne rugdm ca in noul an, credinciosia noastré cét si
binecuvéntirile Domnului sa ne fie reinnoite.

Comunitatea Bisericilor Crestine Baptiste din Arad, cheama toate bisericile Baptiste
afiliate, la un timp special de Post, Rugiciune si Actiune. Credem c& in aceste vremuri
aride din punct de vedere spiritual, este nevoie sa ne Smerim, sd ne Rugdm, sa Cdutdm
Fata Domnului, i s& ne intoarcem de la cdile noastre rele (2 Cronici 7:14). Scopul acestei
perioade de post este inviorarea lucrarii spirituale din biserici.

Perioada de post si rugiciune incepe duminica, 5 februarie si se incheie sambatd, 4
martie.
Fiecare biserica se va putea organiza autonom, in activittile pe care le va organiza
in sensul acesta (lant de post si rugiciune, intalniri, etc.). Comunitatea Baptista de Arad,
va pune la dispozitia fieciirei biserici un material devotional zilnic, care poate fi
multiplicat si oferit fiecirui membru din biserica. in felul acesta nidajduim sa avem, nu
doar un timp comun de post i rugdciune dar si o linie devotionald comuna.

Fie ca Tatil Ceresc si se indure de noi, sa faci si striluceasca Fata Lui peste noi, si

s aducd vremuri de inviorare!

-
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OCREDINTA
UNBOTEZ
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RUGACIUNE, POST SI ACTIUNE

——— INTRODUCERE:

Contextul rugaciunii lui Solomon de dedicare a Templului si a raspunsului
lui Dumnezeu la aceast& rugéciune este unul special. In capitolul 5 versetele,
11 la 14, siin capitolul 7 de la 1 la 3, este descris felul absolut extraordinar in
care Dumnezeu isi manifesta prezenta si slava in mijlocul poporului. Ai zice ca
este nepotrivit, in cadrul unei asemenea manifestari divine, sa mai fie nece-
sar ca Solomon si Dumnezeu n rugaciune, respectiv raspuns la rugaciune, sa
mai aduca in discutie decdderea poporului in viitor! Cine se mai gédndeste in
culmea gloriei unui popor, la decaderea si pedepsirea lui? Cine s-ar fi gandit
in culmea prosperitatii materiale a lui Israel (1 Imp. 10:27, “Imparatul a facut
ca argintul sa fie tot asa de obisnuit la lerusalim ca pietrele, si cedrii tot asa de
multi ca smochinii din Egipt care cresc pe campie”.), ca va ajunge sa fie inva-
dat de lacuste, lovit cu o epidemie de ciuma? Cine se mai gandeste, ca un om
care trece prin experimentarea slavei lui lehova, va putea trece prin vai adanci
spirituale?! - DUMNEZEU !

Venind mai aproape de noi, fac apel la cei care retraiesc nostalgia trecutului:
cine s-ar fi gandit in anii ‘90, cdnd poporul evanghelicilor din Romania era in
plind putere sa ascensiune spirituald si numerica, va ajunge sa cunoasca sta-
rea de apatie, lipsa de rod? Cine s-ar fi gandit atunci ca in poporul roméan se
va departa atat de mult de Dumnezeu, incat chestiuni imorale vor fi gata de a
fi implementate prin lege?

Prin 2 Cronici 7:14, Dumnezeu nu doar atrage atentia asupra unei caderi imi-
nente, ci da chiar solutia pentru o astfel de stare! El care stia ca vor fi momen-
te de apatie si apostazie, da solutia prin care poporul sa iasa din acea stare.
“...daca poporul Meu, peste care este chemat Numele Meu se va smeri, se va
ruga si va cauta fata Mea, si se va abate de la céile lui rele - il voi asculta din
ceruri, Ti voi ierta pacatul si-i voi tamadui tara.”

De aceea credem ca daca poporul lui Dumnezeu din Roméania va implini
acest verset, El isi va implini promisiunea din verset: il voi asculta din ceruri, Ti
voi ierta pacatul si-i voi tamadui tara! Porunca lui Dumnezeu cuprinde 4 acti-
uni spirituale pe care poporul Sau trebuie sa le faca. Aceste patru actiuni vor
alcatui tema pentru cate o saptamana din aceasta luna.



n SAPTAMANA 1 (5.02-11.02)

"Daca poporul Meu se va smeri”

Duminica (5.02)

Dumnezeu isi cheama poporul la smerenie. Suna destul de simplu, dar oare
ce presupune aceastd smerenie? Tinem cont cd, Dumnezeu cheama poporul
la smerenie in contextul pedepsirii lui prin lacuste si ciuma. Asadar facem
referire la smerenia pocaintei.

Aceastad smerire presupune in primul rand a te vedea asa cum esti de fapt
fnaintea lui Dumnezeu. A te vedea, nu numai cum esti vazut de altii, ci mai ales
cum te vede Dumnezeu.

Asadar putem sa ne rugam avand urmatoarele motive:

MULTUMIRE:
1. pentru toate exemplele de oameni care s-au smerit Tnaintea lui
Dumnezeu

2. pentru faptul ca ne impune conditii pentru a ne primi, asta inseamna ca
ne mai da sanse

MIJLOCIRE

1. pentru pastori si cei care au un cuvant de spus naintea bisericilor - s3 fie
exemple de smerenie pentru turma

2. pentru conducatorii tarii noastre, ca sa inteleaga ca au nevoie sa se sme-
reasca Tnaintea lui Dumnezeu in ciuda pozitiei inalte inaintea oamenilor

CERERI

1. pentru ca Dumnezeu sa ne deschida inima la fiecare in asa fel incét sa
cunoastem adevarata smerenie inaintea Lui

2. pentru ca Dumnezeu sa ne dea o viziune clara a starii de fapt, pentru a ne
putea evalua corect (Apocalipsa 3:17,18 ¢)



Luni (6.02) Citeste: Genesa 13

MEDITEAZA:

Textul il are in centrul atentiei pe Avraam. Atitudinea lui Avraam fatd de Lot
este una extraordinara. Desi are atuuri fatd de Lot, el, Avraam, ia initiativa
pentru a rezolva un conflict si o problema de loc, spatiu, teren. Smerenia lui
Avraam este doveditd prin initiativa in rezolvarea unui conflict, in felul cum
il trateaza pe Lot, din dorinta de a nu fi tensiune intre cele doua parti, dar si
din felul in care il lasa pe Lot sa aleaga. In cele din urma Dumnezeu onoreaza
umilinta lui Avraam si-i vorbeste inca o data facandu-i noi promisiuni.

Sa te smeresti, avaindu-l pe Avraam ca model, inseamna sa iti asumi partea
grea, aceea de a initia o discutie pentru rezolvarea unor probleme de relatii,
probleme fratesti. Mai inseamné s& nu-ti cauti locul dintai, ci sa te pui inten-
tionat pe locul doi, urmarint folosul celuilalt. Aceasta nu se face din vorbe, ci
in practica.

Dumnezeu intervine, raspunde si binecuvinteaza acolo unde este o astfel de
atitudine. ,Daca poporul Meu se va smeri” din 2 Cronici 7:14 include raporta-
rea unii la altii in cadrul Bisericii locale sau in relatii extrabisericesti. Daca tu si
eu am face asa si daca noi toti crestinii am avea o atitudine smerita, marturia
ar fi foarte mare, iar Dumnezeu ar putea lucra in multe inimi.

ROAGA-TE:

e S potilua initiativa pentru rezolvarea unui litigiu;
e S poti oferi mereu altuia intaietatea, avantajul etc,;
e S3fii multumit cu ceea ce ramane pentru tine;

e  Pentru relatii bune intre Bisericile din Comunitatea Baptista din Arad, intre pastorii
ei si intre toti credinciosii;

e Pentru o atmosfera placuta intre membrii bisericii din care faci parte, printr-o ati-
tudine de smerenie prezenta in fiecare;

e Pentru marturia Bisericii in localitatea unde se afla si pentru ca Dumnezeu sa lu-
creze prin fiecare credincios la salvarea altora.

ACTIONEAZA:

e  Viziteaza un frate/sord, o familie si rugati-va impreuna pentru nevoile acelei/ace-
lor persoane;

e  Gandeste-te la un sarac/necdjit si da-i ceva din ceea ce tu ai mai bun;

e F& un gest de marinimie/smerenie fatd de unul/mai multi sau toti membrii fami-
liei. Surprinde-i printr-un act placut de slujire (fa-i pantofii, spala-i ghiozdanul, fa-i
curatenie in camera etc.). Poti extinde gestul si la membrii bisericii.



Marti (7.02) Citeste: 1 Imparati 21
MEDITEAZA:

Daca ai ajuns cumva foarte jos in relatia lui cu Domnul si daca esti incarcat de
pécate si nesiguranta atunci ai neaparatd nevoie de smerenia pocaintei. Intr-o
astfel de situatie a fost Ahab. Doar smerenia aratata in pocainta totala mai poate
salva situatia.

Ahab a facut multe rele, pe langa toate celelalte a mai luat in mod abuziv si via
lui Nabot, prin implicarea sotiei lui Izabela. Mesajul lui llie, din partea Domnului a
fost drastic. In cele din urma Ahab se smereste profund. Ruperea hainelor, pune-
rea sacului pe trup, postul, mersul incet si a se culca cu sacul pe el sunt dovezi ale
profunzimeni smeririi, dar si a pocdintei. Adevéarata pocainta inseamna smerire
totald. Dumnezeu tine cont si amana pedeapsa. Dumnezeu l-a primit pe Ahab,
cu cat mai mult te va primi si pe tine, daca vii in Numele Domnului Isus Hristos.

Ce poti face? Posteste. Anuleaza pentru macar o zi orice altd activitate. Citeste
Biblia si roaga-te. Retrage-te din multime si cautd sa ramai singur cu Domnul.
Vorbeste cu El si lasa-L sa-ti vorbeasca.

ROAGA-TE:
e Cere-l sa-ti arate starea ta reald din punct de vedere spiritual; Cere-l sa-ti dea ca-

pacitatea sa vezi lucrurile exact asa cum le vede Dumnezeu;

e Marturisete-ti toate pacatele pe care le stii si pe care Dumnezeu ti le aduce in
minte;

e Ai curajul si smereste-te pentru a recunoaste fata de cei in cauza ceea ce le-ai
facut rdu; Cere-ti iertare de la acestia fara nici o scuz3;

e Cauta o persoana de incredere, cuoscutd ca matura spiritual si marturiseste si
rugati-va si cere-i sa te ajute in schimbarea radicala a vietii

ACTIONEAZA:

e Cele amintite mai sus sunt in ele insele actiuni. La acestea mai adauga si altele.
lata cateva sugestii:

e Scoate afard din cas3, din inima si din contextul vietii tale orice sursa a ispitei si
a pacatului (programe Ty, site-uri, alcool, tutun, droguri, muzica prieteni/prietenii
rele etc.);

e Afirma cu voce tare in prezenta cuiva (sot/sotie, copii, rudenii, frati/surori de cred-
inta, colegi etc.) faptul ca alegi/decizi sa o rupi cu acele surese de ispite si pacate;

e Fatotce potisimergilaBiserica celor credinciosi pentru a te inchina lui Dumnezeu
cu ei si pentru a auzi Cuvantul. Fa-o constiincios si continuu.

e Marturiseste cu smerenie si pocdinta dorinta ta de schimbare si cere ajutotul lui
Dumnezeu.



Miercuri (8.02) Citeste: Filipeni 2

(daca doresti poti citi toata epistola)

MEDITEAZA:

Incercdm s3 prindem gandul lui Hristos. Putem s-I intelegem din atitudinea si
viata Lui. Textul ne aratd ca Isus este ,chipul lui Dumnezeu”, ,deoprotriva cu
Dumnezeu”, dar ca intr-un act de vointa, cu scop nobil pentru noi oamenii, Dom-
nul Isus a renuntat la pozitia Sa slavita si ,S-a dezbracat pe sine insusi”, ,a luat
chip de rob” si S-a facut ,asemenea oamenilor”. Aceasta inseamnéa smerenie.
Umilinta Domnului consta nu doar in intrupare/incarnare, ci si in jertfirea de

Sine, prin faptul ¢ ,S-a facut ascultator pana la moarte, siinca moarte de cruce.”

Desigur, Dumnezeu a onorat si rasplatit pe Hristos dandu-lI/redéandu-l slava
vesnica. Hristos a devenit Salvatorul si mai apoi modelul nostru pentru o viata
de smerenie.

A-L marturisi pe Domnul Isus ca Mantuitor si ca Domn inseamna smerenie. In-
seamna sa nu mai tii la tine, ci la El. Presupune sa nu te maiincreziin tine, ciin El.
Implica traire pentru El. Necesita aceiasi abordare in raportul tau cu cei din jur.

ROAGA-TE:

e Multumest-l Domnului Isus ca S-a facut om pentru tine si ca a murit rusinos pe
cruce pentru salvarea ta;

e Cere-l sa te ajute sa ai oa atitudine de umilinta asemanatoare cu a Lui in toate
domeniile vietii;

e Lauda-L pe Domnul Isus si recunoaste-ti sincer nevrednicia;

® Roaga-L sa te ajute sd demonstrezi smerenie in raport cu toti oamenii.

ACTIONEAZA:

e Vezi ce pozitii de conducere ai (in familie, in Biserica, la Comunitate, in societate,
la locul de munca etc.) si gandeste-te si actioneaza ca si cum ai fi unul dintre cei
multi (fard a-ti neglija responsabilitatile pozitiei), fara pretentia de a ti se spune
dupa functie si grad;

® Plecand de la toate diplomele si studiile tale (incluzdnd orice fel de aptitudini,
competente, daruri/talente etc.) cauta sa te raportezi la oamenii simpli, care nu
au celesi studii si chiar talente ca tine, ca la oameni care au experienta vietii egala
sau poate mai mare decét a ta;

e Fii deschis in orice fel de conversatie sa asculti pe altii mai mult decét sa vorbesti
numai tu (desigur, fard a nu spune ceea ce este absolut necesar ...); Asculta- pe
altii; Accepta-le opiniile si chiar recunoaste ca in toate sunt multe idei foarte bune;

® Acolo unde nu se impune oficial, scoate din vocabular si scris orice titulatura si
uneori chiar si numele tau, cauta sa fii pe cat posibil anonim.



Joi (9.02) Citeste: Tefania 3

MEDITEAZA:

Smerenia sta la baza caracterului crestin!

Tefania 3:12 ,Voi lasa in mijlocul tau un popor smerit si mic, care se va increde
in Numele Domnului.”

Smerenia sta la baza caracterului crestin! Omul care s-a golit de sine insusi si
s-a umplut de Dumnezeu este omul smerit. “Luati jugul Meu asupra voastra
si invatati de la Mine, caci Eu sunt bland si smerit cu inima; si veti gasi odihna
pentru sufletele voastre.” (Mat.11:29) Smerenia este atitudinea voluntara care
cuprinde in sine: dependenta de Dumnezeu, subordonare lui Dumnezeu
si ascultare de Dumnezeu. Smerenia fatd de semenii nostri: Filipeni 2:3 “In
smerenie, fiecare s&-| priveasca pe altul mai pe sus de sine insusi.” 1 Petru
5:5 “Si toti, in legaturile voastre unii cu altii, sa fiti impodobiti cu smerenie,
caci Dumnezeu sta impotriva celor méandri, dar da har celor smeriti.” Smere-
nia trebuie sd ma duca totalmente sub autoritatea lui Dumnezeu. lacov 4:6-7
Dumnezeu “da har celor smeriti” -“Supuneti-va dar lui Dumnezeu.” Proverbe
22:4 "Rasplata smereniei, a fricii de Domnul, este bogatia, slava si viata.”

ROAGA-TE:

*  Multumeste Domnului pentru harul smereniei.
e Bucura-te de prezenta Lui in smerenie.

e Cere putere de a trai smerit.

* Roaga-te pentru familie si fratii de credinta sa traiasca in smerenie, cat si
pentru cei neimpacati cu Domnul sa ajunga sa descopere smerenia.

ACTIONEAZA:
e Cauta sa practici smerenia in orice tarire.

e Cauta sa inveti pe cineva despre smerenia crestina.



Vineri (10.02) Citeste: Filipeni 2:1-30

MEDITEAZA:

Dumnezeu intotdeauna inaltd pe cei smeriti. Textul din Filipeni 2:5-11 este
scris sub forma de poezie, de aceea se presupune ca ar fi un imn care se can-
ta in biserica primara si prezintd exemplul de smerenie si inaltarea de care a
avut parte Domnul Isus. Apoi sunt prezentate patru persoane care au umblat
in smerenie: Pavel (v.12-18), Timotei (v.19-24) si Epafrodit (v. 25-30). Pasajul
din v. 12-18 prezintd crezul unui om smerit: 1. Dumnezeu este indispens-
abil, eu nu sunt indispensabil, Cu alte cuvinte, apostolul Pavel era convins
ca lucrarea se poate face si fara el “in lipsa mea” (v.12). Pavel nu era indiferent
fatd de slujire si 1i iubea pe Filipeni (preaiubitilor, v. 12) dar in contextul in
care el era inchis in Roma avea convingerea ca motivatia si puterea lor venea
de la Dumnezeu (v.13). 2. Dumnezeu este infailibil (fara greseala), eu nu
sunt infailibil Pavel ii indeamna sa traiasca frumos si isi evalueaza slujirea in
mijlocul lor din perspectiva zilei lui Hristos, adica a rasplatirii (v.14-16). Un om
smerit stie ca nu este infailibil de aceea se supune evaluarii vietii sale si a slu-
jirii sale. 3. Dumnezeu este Cel mai important, eu nu sunt cel mai import-
ant. Jertfa de bauturd era un fel de completare si finalizare a arderii de tot
(Numeri 15:3-10). Apostolul Pavel intelege slujirea sa ca o jertfa ce insoteste
jertfa principald. Dumnezeu a jertfit cel mai mult, iar jertfa noastra este parte
din jertfa bisericii. O astfel de intelegere a slujirii noastre ne smereste sa nu
avem pareri mai inalte decét se cuvine. Jertfa si bucuria sunt asezate in acelasi
context ceea ce ne ofera tabloul inimii unui om smerit (v.17-18).

ROAGA-TE:

e Multumeste pentru exemplul de smerenie al Domnului Isus

e  Cere-l lui Dumnezeu iertare pentru orice traire din slava desarta

e  Cere-l lui Dumnezeu sa te ajute sa slujesti cu smerenie

*  Mijloceste pentru ca pastorul/pastorii bisericii in care esti membru sé fie smerit.

e Mijloceste pentru membrii implicati intr-o slujire publica (ex. slujitori, coristi, in-
strumentisti, dirijori, etc) sa fie smeriti.

ACTIONEAZA:

e Indiferent de natura slujirii tale (publice sau privata) fa ucenici, invata-i pe altii ce
ai invatat si tu la randul tau.

*  Evalueaza-ti slujirea in lumina Scripturii, a bisericii din care faci parte dar si a zilei
judecatii. In ce ti-ai investit viata, timpul si banii, cat a fost de folositor pentru bi-
serica din care faci parte, pentru ce sa te pocaiesti si ce ai putea sa imbunatatesti
pe viitor?

e Apreciaza prin cuvinte, atitudini si fapte slujirea celorlalti.



Sambata (11.02) Citeste: Exodul 3

MEDITEAZA:

Este cunoscuta viata lui Moise. El s-a nascut intr-o vreme in care copii evrei
trebuiau ucisi, dar a fost adoptat (scos - precum ii e numele) de fata lui Faraon
si crescut la curtea Imparateasca. Educat in toata stiinta Egiptului, el nu si-a
uitat originile. La varsta adulta a considerat ca a venit momentul sa-L slujeasca
pe Dumnezeu, eliberdnd poporul de sub tirania muncii in Egipt. Dumnezeu
a permis ca Moise sa petreaca 40 de ani in desertul Sinai, fiind crescator de
animale. Acolo a invatat smerenia.

Cénd Dumnezeu i se aratd intr-un foc ce nu mistuia copacelul din desert,
Moise se socoteste inadecvat pentru slujba la care este chemat, si da vina
pe incapacitatea lui de a fi elocvent, pe trecutul lui patat in Egipt, pe lipsa de
functii politico-administrative, etc. De fapt, acestea sunt o eschivare, Moise
cerand lui Dumnezeu sa trimita pe altcineva. Dar sunt si o dovada de smere-
nie. “Cine sunt eu?” - nu e o intrebare gresita si nenecesara. Moise si-a pus-o
de multe ori, se pare. El a realizat ca desi detine diplomele Egiptului nu e
pregatit pentru a-L sluji pe Dumnezeu. lar Dumnezeu tocmai asta-l asigura, ca
va fi cu el, ca nu va vorbi de el, ca nu va face lucruri dupa puterea si mintea lui
ciin ascultare de Domnul.

Intr-un final Moise raspunde pozitiv. Si urmeaza 40 de ani de ascultare de
Domnul (cu o exceptie minora, pe care Dumnezeu nu o ignora). Nu e bine sa
caddem in capcana falsei pretentii a lui Moise, ca nu e pregatit. Ci sd ne ded-
icam total Domnului, bazéndu-ne pe puterea si capacitatea Lui de a conduce
istoria, in ascultare totala de El. Inima lui Moise se vede mai clar in perioada
de dependentd de Dumnezeu: blanda, credincioasa, corectd, pozitiva.

Smerenia este ascultare de Domnul.
ROAGA-TE!

e Safii oricdnd gata sa asculti de voia Domnului
e S3nute increzi in fortele proprii atunci cand vrei sa faci voia Lui
e  Pentru o atitudine de supunere fata de Dumnezeu a tuturor membrilor Bisericii

ACTIONEAZA!

e  Gaseste domeniile din viata ta care inca nu sunt total supuse Domnului
e Propuneti sd descoperi voia Domnului prin Citirea Bibliei

e  Priveste la oportunitati, nu la bariere. Fii gata sa zici ,DA” chemarii lui Dumnezeu



SAPTAMANA 2 (12.02-18.02)

"Daca poporul Meu se va ruga”

Duminica (12.02)

O alta conditie necesara in vederea inviorarii poporului lui Dumnezeu este
rugaciunea. Dumnezeu cheama poporul la rugaciune. Poporul se smereste cu
sinceritatea, nu poate face altceva decat sa se roage Tnaintea lui Dumnezeu.
Rugdciunea este una din cel mai des intalnite manifestari a smereniei. Poporul
care se smereste, recunoaste ca este dependent de Dumnezeu. lar aceasta
dependenta duce la rugaciune inaintea Lui.

Astfel ca ne rugam pentru urmatoarele:

MULTUMIRE:

e pentru chemarea lui Dumnezeu la rugaciune, astfel ca avem si singuranta
ascultarii

® pentrutoate experientele de-a lungul anilor, in care Dumnezeu a raspuns
la cererile noastre

MIJLOCIRE
® pentru toate bisericile in care timpul de rugaciune este neglijat

e pentru toti fratii care din pricina unui cuget incarcat, nu se mai pot ruga
cu libertate

CERERI

e pentrucaDumnezeu savindece tara noastra in tot ceea ce nu functioneaza
bine

e Dumnezeu sa ne ierte pacatele care ne sunt specifice ca popor romén



m Citeste: 1 Tesaloniceni 5:17

+Rugati-va neincetat.”

MEDITEAZA:
Rugaciunea - un stil de viata, nu un ritual mecanic!

Daca luam acest indemn stricto sensu avem o problema: nu ne putem ruga
neincetat. Nu putem indeplini aceastd porunca pauling, mai ales daca inter-
pretam rugaciunea ca un timp special cadnd stam singuri, cu mainile impre-
unate sau in genunchi. Atunci, cum vom interpreta versetul? Mai mult ca sig-
ur, indemnul biblic trimite la ideea rugaciunii stare, iar nu actiune. Exista o
posibilitate sd ma rog in timp ce conduc masina, merg la scoalg, la serviciu, la
cumparaturi? Cred ca exista o explicatie, iar explicatia deriva din faptul ca noi
suntem fiinte spirituale, iar cine se inchina lui Dumnezeu, ne-a invatat Domnul
Isus, trebuie sa se inchine ,in duh si adevar”. Aici este secretul, cred. Duhul
nostru se misca inlduntrul nostru prin génduri, prin stari emotionale. A te
ruga neincetat este actiunea duhului meu in contact cu Duhul lui Dumnezeu.
Eu ma rog, in sinea mea, prin exercitiul necontenit al gandurilor mele, astfel
rugdciunea devine dialogul inimii mele cu Dumnezeu, starea activa a mintii
mele, rugaciunea devine stilul meu de viata.

ROAGA-TE:
® s3 comuniciin fiecare zi cu Dumnezeu
* sdintelegi mai mult dimensiunea ,secretd” a rugaciunii

® 53 perseverezi in dialogul ascuns al inimii unde, in fiecare zi sa vorbesti
cu Dumnezeu

e sa inteleaga cati mai multi crestini, dimensiunea rugaciunii ca dialog al
inimii cu Dumnezeu

ACTIONEAZA:

e intreabd pe cineva ( din anturajul tau zilnic) cum traieste viata de rugaci-
une

® practica zilnic, indiferent de starea emotionala sau de obstacole, dialogul
mintii cu Dumnezeu. Spune-| toate problemele tale, dialogheaza fara
retineri cu El



Marti (14.02) Citeste: Matei 6: 7-15
MEDITEAZA:

Rugaciunea: pericolul de a spune doar cuvinte!

Rugaciunea nu este un monolog rece intretinut periodic cu peretii bisericii. Cre-
dem cd Dumnezeu ne ascultd, cad rugdciunea ne pune in plin exercitiu de co-
muniune cu cerul, cu tronul harului, cu Datatorul a toate. Dar, alaturi de afirma-
rea doctrinei noastre despre rugaciune, intervine si mult balast aferent practicii
publice a rugaciunii. S& ne ferim de cateva derapaje in rugaciunea publica si
privata. De pilda, sa evitam:

1. Rugaciunea abstracta. Ce e rugaciunea abstracta? E rugaciunea in care insiri
formule neintelese de musafirii neinintiati. Apostolul Pavel ne avertizeaza sa fim
foarte rationali si coerenti in inchinare, mai ales atunci cdnd vine cineva strain. Sa
evitam folosirea unui vocabular confesional, strain de omul care intra in biserica
noastrd. Rugéciunea trebuie sa fie o adresare clarg, nu insirarea unor cuvinte
arhaice. Domnul nu vrea clisee verbale, ci cuvinte simple dintr-o inima curata.

2. Rugaciunea lunga si generalista. Te rogi pentru toti si toate. Nimic concret,
nimic semnificativ. Adica, nu te gandesti concret la niste oameni, la 0 anumita
categorie de fapte, evenimente, situatii. Rugaciunea pe ceas, este o practica
fariseicd. Domnul vrea sa ne rugam concret. Accentul pe care il pune Domnul in
textul din Matei este calitatea nu cantitatea rugaciunii.

3.Rugécinea regizata. Este rugaciunea in care repetdam aceleasi cuvinte. Aceeasi
introducere, aceleasi motive si binenteles, aceeasi incheiere. Fariseii se rugau
standard, fara sentimente, fara ratiune. Apostolul Pavel ne invitd sa ne rugam si
,CU mintea”. Domnul sa ne ajute sa evitam teatralismul in rugaciune.

ROAGA-TE:

e safiinteleptin rugaciunile tale, atat in public cat siin cele private

e multumeste Domnului pentru raspunsul la rugaciunile tale, multumeste chiar
pentru rugaciunile neascultate

e pentru dinamismul si prospetimea timpului de rugaciune din viata bisericii tale
e safi pregatit sa schimbi unele lucruri in viata ta de rugaciune

ACTIONEAZA:

e discutd cu un ,om al rugaciunii” despre modul in care Domnul i- a schimbat viata
®  cauta sa citesti, in 2017, o carte despre rugéciune

® participa la un grup de rugaciune, analizeaza impactul acestui demers in viata ta



" Miercuri (15.02) | Citeste: 1 Samuel 1-2

MEDITEAZA:
Importanta staruintei in Rugaciune

Exemplul Anei, oferit in rugaciunea ei, este o marturie a puterii rugaciunii si
a ramanerii in dependenta de Dumnezeu indiferent de circumstantele vietii.

Necazurile Anei nu o tin departe de inchinare, vs.2-3. 1 Samuel 1:7 ,,Siin toti
anii era asa. Ori de cate ori se suia Ana la casa Domnului, Penina o intepa la
fel. Atunci ea plangea si nu ménca.” Nu de putine ori unii oamenii cand ajung
in necaz sau in greutati mari renunta la inchinarea oferita lui Dumnezeu. In
ciuda necazurilor Ana merge la Casa Domnului sa se inchine Domnului. Ne-
cazurile ei nu pot fi alinate de lucrurile acestei lumi,vs.6-7. Desi Ana era privi-
legiata si favorizata in familia ei, acest statut nu i-a anulat necazurile. 1 Samuel
1:8 ,,Elcana, barbatul ei, ii zicea: ,Ano, pentru ce plangi, si nu mananci? Pentru
ce ti-este intristatd inima? Oare nu pretuiesc eu pentru tine mai mult decat
zece fii?" Doar Dumnezeu era in masura sa implineasca viata Anei, la fel si azi
credinciosii au binecuvantarea doar in El.

Ana pare a fi o femeie slaba din punct de vedere omenesc. O femeie necajita
in familia ei, probabil barfita si vorbita de rau fiindca nu avea un copil. 1 Sam-
uel 1:10,,Si Ana se ruga Domnului cu sufletul amarit si plangea!” Insa, aceasta
femeie care plange cu inima plina de amaraciune, are o putere pe care nime-
ni nu i-o poate lua. Ana are putere: sa se refugieze in rugaciune - vs.10, sa faca
o juruinta sfanta - vs.11, sa stea multa vreme in rugaciune - vs.12-13, sa treaca
peste ispita - vs.14-16. La fel si astazi cei credinciosi, indiferent cat de loviti ar
fi, au o putere spirituala daca raman cu Dumnezeu, putere a credintei pe care
nimeni nu le-o poate lua.

Cei care se roaga cu credinta au parte de impactul pozitiv, imediat al rugaci-
unii inainte de primirea raspunsului. 1 Samuel 1:19 ,,S-au sculat dis-de-dimin-
eatd, si, dupa ce s-au inchinat pana la pdmant inaintea Domnului, s-au intors
si au venit acasa la Rama.” Ana, desi nu primeste binecuvantarea raspunsu-
lui la rugaciunea ei, raspuns care va veni mai tarziu, este intarita spiritual de
Dumnezeu in urma rugaciunii: incurajare - vs.17, schimbare - vs.18, speranta -
vs.19. Credincosii care se roaga se ridica de pe genunchi incurajati, schimbati
si plini de speranta.

Implinirea rugaciunii este un har de la Dumnezeu fiindca Domnul nu este ob-
ligat sa raspunda la rugaciuni. In exemplul casei lui Eli, din cap.2:20-30, se ob-
serva ca Dumnezeu a renuntat la slujirea familiei lui Eli. Astfel se poate spune
ca El nu va mai asculta vreo rugaciune facuta pentru familia lui Eli. Dumnezeu



nu o uita pe Ana, vs.19B. Unii oameni ar dori ca Dumnezeu sa uite viata lor
fiindca nu L-au cinstit pe Dumnezeu. Cand Dumnezeu Si-a adus aminte de
Ana, cu siguramta ca Si-a adus aminte de credinciosia ei. Implinirea rugaciunii
este meritul in totalitate a lui Dumnezeu, vs.20. Ana pune numele copilului
Samuel, care inseamna ,,Dumnezeu a ascultat”. Prin numele ales pentru copi-
lul ei, Ana evidentiaza meritul lui Dumnezeu in implinirea rugaciunii ei. Ana isi
implineste cuvantul, promisiunea facuta Domnului, vs.26-28 si 2:11. Nu trece
cu vederea promisiunea facuta Domnului fiindca nu ar fi putut da pe singurul
ei copil, ci daruieste Domnului pe singurul ei fiu pe care si l-a dorit foarte mult.
1 Samuel 1:27 ,,Pentru copilul acesta ma rugam, si Domnul a ascultat rugéci-
unea pe care l-o fdceam. 28 De aceea vreau sa-l dau Domnului: toat3 viata lui
sa fie dat Domnului.” Si s-au inchinat acolo fnaintea Domnului.” Dumnezeu
raspunde la rugaciunea Anei peste asteptarea ei, 2:21. Astfel, dupa ce Ana
isi implineste fagaduinta facuta Domnului, Dumnezeu binecuvinteaza pe Ana
cu inca 5 copii.

Dumnezeu lucreaza la fel si astazi cu cei credinciosi care isi implinesc promis-
iunile facute Lui si urmeaza intru totul voia Lui.

ROAGA-TE:
e Multumeste Domnului pentru harul rugaciunii.
e Bucura-te de prezenta Domnului in rugaciune.

e Cere putere de a te ruga Lui si atunci cand e mai greu, de a starui in ru-
gaciune.

* Roaga-te pentru familie si fratii de credinta sa staruie in rugaciune.

® Roaga-te pentru cei necredinciosi sa descopere puterea rugaciunii.

ACTIONEAZA:

e Cauta sa stai in duh de rugaciune in orice clipa, sa starui si sa te bucuri de
binefacarea rugaciunii.

e Cauta sa indemni si sa inveti pe cineva importanta staruirii in rugaciune.



Joi (16.02) Citeste: Matei 6:5-8

MEDITEAZA

Exista mai multe feluri de rugaciune insa in aceste versete este evidentiata
rugdciunea individuala. Aceasta rugaciune mai este numita si rugaciunea in
ascuns sau secreta. Secretul rugaciunii este rugaciunea in secret. Obser-
vati cd Domnul Isus nu spune “daca va rugati” ci “cand va rugati”. Moise, llie,
Daniel si binenteles Domnul Isus au practicat rugaciunea in ascuns si si-au
pus deoparte timp cu Dumnezeu.

As vrea sa meditezi la cateva idei legate de rugaciunea individuala.

Cand iubesti pe cineva vrei sa petreci cat mai mult timpcu acea persoana. Si
totusi cand vine vorba de de rugaciune pare destul de dificil. De ce este atéat
de dificil s& petreci timp n rugdciune cu Dumnezeu?

Pe ce iti cladesti viata de rugaciune? Unii si-o cladesc pe un complex de vi-
novatie sau pe un complex de rutina. Nu-i sdnatos.

De ce pare mai greu sa petreci timp cu Isus decat cu un alt prieten? In ca-
zul unor prieteni sunt implicate toate simturile: vaz, auz, miros pipait si toate
acestea iti creeaza o anumita stare interioara. Cand esti in camera cu lIsus,
nu-L vezi nu-L auzi, nu-L atingi. Trebuie sa depasim sentimentul de irealitate.
Noi nu ne rugam doar pentru ca simtim ceva ci ne rugam pentru ca asa ne-a
fnvatat Domnul Isus si pentru ca rugaciunea functioneaza.

ROAGA-TE

e S& poti fi consecvent/a in rugaciunea privata

e S3 poti fi consistent in rugaciune. Lucruri concrete nu bolboroseli.

e S3 ai experiente cu Dumnezeu in rugaciune

e Dumnezeu sa ridice in biserica ta cat mai multi oameni ai rugaciunii.

e Tinerii din biserica sa descopere puterea rugaciunii in secret.

ACTIONEAZA

e Alege-ti un loc al rugaciunii. Un loc linistit unde sa te poti ruga in liniste
e  Stabileste-ti un program de rugaciune

e Fa-ti o lista cu persoane nemantuite pentru care sa te rogi

e Roaga-te pentru toti cei implicati in slujire

e Noteaza-ti raspunsurile la rugaciune



Vineri (17.02) Citeste: Matei 6:1-6

MEDITEAZA

Domnul Isus isi invatd ucenicii sa se fereasca de falsitate si sa traiasca o
viatd de autenticitate, atat in ceea ce priveste motivatia, cat si maniera uce-
niciei. Rugdciunea practicatd de Domnul a fost un model, pe care El insusi
il explica. Pentru un copil al lui Dumnezeu, rugaciunea e o parte naturala
a vietii sale(vs.5a). Nu o obligatie, nu o optiune, ci un demers normal, asa
cum respiratia este un proces natural pentru existenta umana. Credinciosul
are un loc anume pentru rugaciune (vs.ba-odaita ta), unde poate fi onest si
adanc in marturisire sau cerere (vs.6b - incuie-ti usa). Fii personal cand te
rogi, destainuie-| lui Cristos totul, cere-l lui Cristos totul! E locul si starea care
te schimba, te smereste, te purifica, te ridica, te intareste, te umple de bucurie
si cantare! De aici, din locul tdu privat, te poti duce in locul partasiei publice
a bisericii, ca un carbune aprins care sa inflacareze si pe altii la o umblare
placutd lui Dumnezeu. Fii ucenicul care doreste aceata partasie cu Domnul,
asa cum un copil doreste prezenta Tatalui sau (vs.6c¢). El te va rasplati(vs.6d).
O viata de rugaciune consecventa, sincerd, cu credintd, va aduce revigorare
spirituala: tie, familiei tale si bisericii in care te gasesti, caci Domnul raspunde
rugaciunilor copiilor Sai. Fii un om al rugaciunii!

ROAGA-TE
e Pentru o pocainta personald autentic3, fara falsitate si mandrie

e Pentru credinciosie si dedicare a intregii familii in viata de ucenicie si slu-
jire

e Pentru revigorarea inchinarii si marturiei bisericii....

ACTIONEAZA

e Practica timpul tdu intim de rugaciune. Extinde durata lui. Multumeste,
marturiseste, mijloceste.

* Roaga-te zilnic (pe nume) pentru membrii bisericii tale

e Porniti grupe de rugaciune pentru cei nemantuiti



Sambata (17.02) Citeste: leremia 17:1-14

MEDITEAZA

leremia, profetul lacrimilor, sta impovarat inaintea fetei Celui Prea Tnalt si as-
cultd cu durere verdictul dat de Cel Sfant si Atotputernic, verdict al pedepsei
si prapadului, in urma pacatului idolatriei poporului lui Dumnezeu. Ca si ei,
cel ce-si abate astazi inima de la Domnul pierde fericirea, mostenirea, bine-
cuvantarea, are soarta unui nebun (vs.11). In contrast, cel din popor care-si
alipeste inima de Dumnezeu si cauta fata Sa, este binecuvantat. Aceasta bi-
necuvantare ma determina la o smerita inchinare in fata Celui Vesnic, Sfant si
Atotputernic (vs.12). El mi-a dat viata si ma cunoaste in amanunt (vs.9,10). De
aceea, in fata atotcunoasterii Sale, in inima mea se naste o intrebare: “Cum e
viata mea, inaintea Sa?" si i cer Lui vindecare, schimbare, salvare (vs.1 4).Tndu-
rarea Sa Tmi da incredere ca El ridica din tarana pe toti cei care nadajduiesc in
El. Am trait experienta aceasta. Domnul te va face rodnic, statornic si o buna
mérturie pentru Imparéatia Sa, daca i ceri. Increde-te in Domnul. Cere ajutorul
Lui. Nadajduieste in El.

ROAGA-TE

e Slaveste pe Domnul pentru atributele Sale vesnice
*  Multumeste-l pentru harul si indurarea Sa, in Cristos
* Marturiseste-ti pacatele si renunta la ele

e Afirma-ti increderea in Domnul Isus cu privire la doud domenii din viata
ta.

ACTIONEAZA
e inchina-te Domnului zilnic acas3 (loc, timp specific)
e Nu lipsi de la inchinarea bisericii

e Cautad voia Domnului in cele doua domenii pentru care te rogi si im-
plineste-o, ascultdndu-L.



B SAPTAMANA 3 (19.02-25.02)

"Daca poporul Meu va cauta Fata Mea”

Duminica (19.02)

Cea de-atreia conditia a lui Dumnezeu pentru popor este cautarea Fetei Sale.
Ce inseamna lucrul acesta? Ca poporul lui Dumnezeu sa-L doreasca pe Insusi
Dumnezeu! Poporul sa doreasca, mai mult ca orice, prezenta lui Dumnezeu.

Atunci cdnd Dumnezeu raspunde la aceasta dorinta a poporului si isi in-
dreapta Fata catre el, se intdmpla cel putin doua lucuri: 1. pacatele sunt
scoase la lumina (Ps. 90:8); 2. poporul cunoaste fericirea (Ps. 4:6).

De aceea trebuie sa ne rugam Domnului sa-si manifeste prezenta in mijlocul
nostru:

MULTUMIRE
e pentru faptul cd Dumnezeu vrea sa fie in mijlocul poporului Sau

e pentru faptul cd nu suntem ca orice altd grupare, ci una deosebita prin
faptul cd Dumnezeu este cu noil

MIJLOCIRE

® pentru toti aceia care din pricina pacatelor, au fugit de fata Domnului
(vezi Adam si Eva, lona)

® pentru toti aceia care au doar o senzatie de prezentd a Domnului, nu si
o certitudine (vezi Samson, care nu stia ca Domnul se departase de la el)

CERERI

® s3-L cerem pe Dumnezeu Insusi cu prezenta Sa in milocul bisericii Sale
(vezi Moise, care nu dorea sa plece la drum fara El)

® s3-limploram asistenta, constienti de faptul ca fara El nu putem face nimic.



Luni (20.02) Citeste: Psalmul 27

MEDITEAZA

Noapte, nesiguranta, dusmani, singuratate, furtuna - iata doar cateva cuvinte
care descriiu destul de bine atmosfera sufleteasca din spatele acestui psalm.
Autorul se descrie intr-o situatie care stie ca nadejdea poatea sa vina doar de
la Domnul insa in aceslasi timp intelege ca realitatea cruda si rece a circum-
stantlor negative il imping usor inspre deznadejde. Foarte probabil ca si tu
ai trecut sau chiar treci prin astfel de momente. Poate inmintea ta printr-un
coltisor ti se ridica intrebarea: ,cum ma va trece Dumnezeu prin aceasta situ-
atie?” ,cand si cum va interveni Dumnezeu?”. ,CE sa fac?” Psalmistul gaseste
linistea in prezenta lui Dumnezeu mai degraba decat in detaliile planului lui
Dumnezeu. ,. Inima imi zice din partea Ta: “Cauta fata Mea!” Si fata Ta, Do-
amne, o caut!” Incaurajarea nu vine prin descoperirea rezolvarii situatiei, sau
prin descrierea pasilor care vor urma, ci prin ,a cauta Fata Lui”. Mai mult ca ori-
cand, cauta Fata Domnului! Vino in prezenta Lui Dumnezeu, cautal, cheama-|,
vorbeste-| si asteapta raspunsul Lui. Mai mult face sa iti pleci capul pe pieptul
Domnului decat sa stii toate detaliile si rezolvarile situatiilior prin care treci. -
Cauta Fata Meal

ROAGA-TE

*  Multumeste Domnului pentru invitatia de a cauta Fata Lui

e Bucura-te de prezenta Lui

e Cere putere de a te multumii cu prezenta Lui si atunci cand e mai greu
* Roaga-te pentru 3 bolnavi pe care ii cunosti

* Roaga-te pentru ca prezenta lui Dumnezeu sa fie simtita in urmatorul pro-
gram de inchinare al bisericii

* Roaga-te pentru biserica din

ACTIONEAZA

e Cauta sa stai de vorba cu Domnul astazi in orice activitate. Chiar cand te
relaxezi, chiar cand muncesti, in orice situatie, nu lasa gandurile sa hoin-
areasca pur si simplu ci canalizeaza-le mereu inspre Domnul - Bucura-te
cu El, cere-i sfat, multumeste-i...

e Cauta sa indemni pe cineva sa caute Fata Domnului !



m Citeste: Psalmul 14

MEDITEAZA:

Constatarea trista a lui David si a lui Dumnezeu este ca noi, oamenii, suntem
pacatosi. Dar in ciuda acestei constatari deprimante, definitd “nebunie”, ob-
servam ca interesul lui Dumnezeu este pentru omul care ,are pricepere sa-L
caute pe Dumnezeu” (v.2). Ne-am géndit vreodata la adevarul ca Dumnezeu
este interesat ca noi, oamenii, sa-L cautdm? Intr-o lume caracterizata de traire
pacatoasd, Dumnezeu intreaba: ,oare mai sunt oameni interesati de Mine?”
daca nu existd interes pentru Dumnezeu, problema nu este una care tine de
logica ci una care tine de inima. Observam ca nebunul zice ,in inima lui”, mint-
ea lui poate sd inteleaga realitatea existentei lui Dumnezeu dar el prefera sa-si
urmeze pornirile inimii. Tocmai de aceea se uitd Dumnezeu la noi cei cu ,ini-
ma taiatd imprejur” (Rom. 2:29), sd vada daca avem intelepciune sa-L cautam,
sd avem un interes real, din inim3, pentru Dumnezeu. Dumnezeu se asteapta
ca intr-o societate coruptd, diferenta sa fie data de cei care cu toatd inima sa
fie interesati de Dumnezeu, sa-L caute pe El. Prin ,s3 aiba pricepere” trebuie
inteles ,intelepciune a inimii” , credinciosul pricepe care sunt consecintele
interesului sau indiferentei fatda de Dumnezeu. Consecinta indiferentei fata de
Dumnezeu este: ,ei vor tremura de spaima” (v. 5 a); consecinta interesului si
a pasiunii pentru Dumnezeu este: ,Dumnezeu se va arata in mijlocul neamu-
lui neprihanit” (v. 5 b). Cand cei neprihaniti Il cautd, Dumnezeu se manifesta
printre ei si in interesul lor.

ROAGA-TE:

e Multumeste Domnului ca El se arata interesat de cautarile noastre, ca nu-I
indiferent de starea si de cautarile oamenilor;

e Multumeste-l ca El te-a cautat inainte ca tu sa-L cauti;

e Cere-liertare pentru momentele de dezinteres fata de El;

e Cere-l Domnului ca in serviciile divine si nu numai, credinciosii sa-L caute
pe Dumnezeu;

e Roaga-te pentru doua persoane care stii ca sunt total dezinteresate de
Dumnezeu.

ACTIONEAZA:

e Vorbeste-i cuiva dezinteresat de Dumnezeu, spune-i ca si tu ai fost la fel,
dar ca de cand L-ai cautat si L-ai cunoscut ai certitudinea ca a meritat cdu-
tarea, motiveaza prin exemplul personal sa fie interesat de Dumnezeu;

e Al3tura-te unui grup mairestrans de credinciosi si incurajati-va reciporc si
concret la a-L cduta pe Dumnezeu.



Miercuri (22.02) Citeste: Psalmul 63

MEDITEAZA

David, ca imparat, a fost nevoit sa faca fata presiunilor vietii. Ca imparat nu era
usor sd raspunzi cum se cuvine tuturor solicitarilor. Cand compune Psalmul
63 trecea printr-una din cele mai negre perioade ale vietii, este nevoit sa fuga
in pustie datorita rascoalei fiului sdu Absalom (2 Sam.17). In ciuda presiunii
si a problemelor, David nu se plédnge, nu cere pedeapsa rebelilor, dimpo-
triva, 1l cautd pe Dumnezeu. Cand este in pericol de moarte, cadnd nu mai este
pe tron, cdnd nu mai este in confortul palatului regal, David ne spune Cine
era prioritar pentru el. V-ati géndit vreodata ca presiunile vietii vor ajunge
sa scoata la iveald care ne sunt prioritatile vietii? Cand nu mai ai siguranta
vietii, cand de la ,palat” ajungi ,fugar in pustiu” ce faci? Ceri sa ti se faca drep-
tate? E cét se poate de uman sa faci asta. Si totusi de la omul ,dupa inima lui
Dumnezeu” invatam altceva. El il cautda pe Dumnezeu pentru ca este intr-o
relatie personald cu Dumnezeu ,Tu esti Dumnezeul meu” (v.1a). Cand credin-
ciosul are o relatie personala cu Dumnezeu nu se plictiseste sa-si manifeste
interesul pentru Dumnezeu cu intreaga fiinta ,imi inseteaza sufletul ... imi
ténjeste trupul dupa Tine” (v.1b). El prezinta si motivatia interesului sdu pent-
ru Dumnezeu, bunatatea lui Dumnezeu este mai presus de insasi existenta lui
ca om ,Fiindcad bunatatea Ta pretuieste mai mult decét viata” (v.3a). De aceea
si Petru ne cheama ,daca ati gustat ... ca bun este Domnul. Apropiati-va de El
(1 Petru 2:3,4).

ROAGA-TE

e Multumeste lui Dumnezeu c3 ai intrat intr-o relatie personala cu El si ca ai gustat
de nenumarate ori bunatatea Lui;

e Cere-iiertare lui Dumnezeu daca in momente de incercare (ca cele ale lui David)
nu l-ai cautat pentru cine este El pentru tine, ci mai mult pentru ceea ce face El
pentru tine;

e Roaga-te pentru cineva care trece prin incercare sa caute pe Dumnezeu pentru ca
bunatatea lui Dumnezeu pretuieste mai mult ca viata;

e Cere lui Dumnezeu ca interesul si cautarea dupa El sa nu scada in intensitate in
vremuri grele sau in vremuri de prosperitate cand suntem ispititi sa-L uitam.

ACTIONEAZA

e Bazat pe versetul 2, participa la serviciile divine al bisericii ca sa-L cunosti mai bine
si sa-l vezi ,puterea si slava”;

e lauda-L pe Dumnezeu nu numai la biserica ci si acasa ,Te voi binecuvéanta toata
viata mea” lauda la adresa Lui face parte din cdutarea ta dupa Dumnezeu, esti

interesat ca El s fie glorificat.



Joi (23.02) Citeste: Psalmul 67

MEDITEAZA

O expresie interesanta in Scripturé este expresia “fata Domnului”. In Psalmul
67 apare in versetul 1. De ce este interesanta? Pentru ca Dumnezeu nu are un
trup asemenea noua si totusi Scriptura adesea ne indeamna sa cautam fata
Lui (Numeri 6.25, 1 Cronici 16. 11, Psalm 105.4) Este interesantd ideea de a
caduta fata Domnului si pentru ca poarta in ea un element paradoxal. Pe de-o
parte suntem chemati sa cautam fata Domnului iar pe de alta parte lui Moise,
care si-a dorit enorm de mult sa vada fata lui Dumnezeu, insusi Dumnezeu i
spune: " Fata nu vei putea sa Mi-o vezi, caci nu poate omul s& Ma vada si sa
traiascal”

Desi pare complicata aceasta idee paradoxalg, in realitate lucrurile sunt totusi
destul de simple. Acum si aici omul nu poate sa il vada pe Dumnezeu, cu ochii
trupului. Totusi la nivel de experienta spirituala credinciosul trebuie sa cau-
te cu intensitate prezenta lui Dumnezeu. Oare la ce se refera Scriptura cand
spune sa cautam “fata Domnului” ? Cea mai complexa forma de comunicare
intre doua persoane este comunicarea fata in fata. Atunci cand stabilesti con-
tact vizual, cand observi mimica fetei, cand citesti buzele cuiva. Asadar cred
ca atunci cadnd suntem chemati sa cautam fata Domnului suntem chemati la o
comunicare profunda si complexa.

ROAGA-TE

e lauda-L pe Domnul pentru strilucirea fetei Lui

e Multumeste-i Domnului ca fata Lui te lumineaza si pe tine.
* Roaga-te pentru toti cei ce nu cunosc fata Domnului.

e Roaga-te ca inchinarea noastra sa fie o adevaratd cautare a fetei lui
Dumnezeu.

® Roaga-te ca stralucirea fetei Domnului sa produca o inviorare spirituala in
rugaciune, predicare, cantare, slujire in comunitate.

ACTIONEAZA
e Mediteazd mai mult la frumusetea caracterului lui Dumnezeu
e \Vorbeste si cu altii despre frumusetea lui Dumnezeu.

e Céand altii hulesc numele Domnului spune-le ca nu-i bine



Vineri (24.02) Citeste: Matei 7 (sau Matei 5-7)

MEDITEAZA

Ai in fata invataturile Domnului Isus. Sunt multe in diverse privinte. Toate tin de viata
crestind. Pentru astazi retine doar expresia ,cautati si veti gasi” din Matei 7:7b. Exista
aici un indemn la cautare, dar si o promisiune a gasirii.

in primul rand ciutarea ta trebuie sa fie dupa Dumnezeu. El este sursa vietii tale
spirituala. El este Creatorul, iar tu si eu suntem creatura mainilor Lui. Adevarata
viata si adevaratul scop al trairii este relatia cu Dumnezeu. Aceasta relatie este

posibila doar prin Domnul Isus, Fiul Lui.

Tanjesti dupa o viatd mai frumoasa cu Dumnezeu, mai dinamica, mai plind de putere
spirituala? Atunci toate acestea vin ca urmare a gasirii Lui si a paratasiei cu El. Oricine
cautd pe Dumnezeu Il poate gasi, pentru ca scopul Lui este tocmai acela de a fi in

partasie cu omul.

in timp ce-L cauti tu pe Dumnezeu, fii sigur ca si El te cauta pe tine. Dumnezeu te
doreste cu ardoare pentru El, pentru ca te vrea fericit.

ROAGA-TE
¢ Multumeste Domnuluica El S-a descoperit pe Sine si ca poate fi gasit. Multumeste-|
pentru Domnul Isus.

e Cere-l ca El sa se descopere mai mult in viata ta.

e Cere-l calauzire in domeniile in care esti acum procupat si poate inca confuz (viata
personald cu Domnul; vita de familie; relatia cu Biserica; slujirea ta; domeniul de
sanatate, de loc de muncg, de finante etc.)

e Cere-l un raspuns pe care sa-l intelegi exact in ceea ce trebuie sa faci sau sa poti
intelege cum este relatia ta cu Dumnezeu.

ACTIONEAZA

Fa-ti o analiza a vietii tale in raport cu Dumnezeu. lata cateva intrebari care te pot ajuta.

e  Este viata mea de rugdciune una care se oglindeste in raspunsuri concrete? Cand
a fost ultimul raspuns specific la o rugaciune specifica?

e  Este viata mea de citire a Bibliei una constantd? Am citit cel putin o data toata
Biblia? Atunci cand citesc aud voce lui Dumnezeu, adica descopar adevaruri care
sunt exact pentru mine?

e  Este viata mea spirituald in crestere? Se poate vedea progres in biruirea ispitelor
siin linistea si pacea sufleteasca?

e  Sunt eu o binecuvéntare pentru cei din familie, pentru cei din jur? Am pentru ei
sfaturi bune, care vin mereu din Cuvantul lui Dumnezeu?

e In urma acestei analize continua cu o listd de planuri, in care sa-L inculzi pe
Dumnezeu.



Sambata (25.02) Citeste: Deuteronom 4

(chiar daca e un capitol mai lung, citeste-| tot)

MEDITEAZA

Intreg acest capitol este pentru a motiva la o traire frumoasd cu Domnul. Totusi
nevegherea poate conduce la situatii de indepartare de Creatorul, chiar si pe cei
ce sunt copii ai lui Dumnezeu. Versetul 29 aduce o solutie pentru cei ce s-au inde-
partat. ,Daca de acolo vei cauta pe Domnul Dumnezeul tau, il vei gasi, daca-L vei
cauta din toatd inima ta si din tot sufletul tu.”

Nu mai am placere sa citesc Cuvantul, sa ma rog, sa merg la partasia cu fratii, nu
mai sunt pasionat de cele spirituale, n-am mai spus cuiva despre Domnul Isus si
mi-i greu sa ma apuc. Ce se intampla de fapt? Oare m-am indepaértat? Sunt cazut?
Da, suntsemne ale unei stari de réceala si indepartare spirituala. Ai nevoie sa cauti
pe Domnul. Cum? Exact de acolo unde esti spune-l Domnului in rugaciune cum
simti si cum géndesti. Din orice stare si loc, de jos, de mai jos sau chair de foarte
jos, daca-L cauti pe Domnul esti primit, il poti gasi. Totul se poate relua din nou.

Domnul poate fi cdutat mai intéi in si prin rugaciune.
ROAGA-TE

e ,Doamne, Tata ceresc, eu vin acum la Tine si Te caut din toatd inima mea. Recu-
nosc faptul cd m-am indepartat atunci cdnd ... pentru cd n-am vegheat, pentru
cd m-am bazate pe mine si nu am recunoscut dependenta mea de Tine. Nu sunt
vrednic sa stau in prezenta Ta, dar stiu si cred ca Fiul Tau Isus Hristos a murit pe
cruce pentru mine. El este viu. Primeste-ma Te rog in Numele Lui. lartd-ma si ajuta-
ma sa gasesc din nou drumul spre Tine si placerea si bucuria de a sta in prezenta
Ta. Ai mild de mine, cici doar pe Tine Te caut. iti multumesc. Amin.”

e (potiformula rugaciune in propriile tale cuvinte ...)

ACTIONEAZA

® la-ti o jumatate de zi pentru a petrece un timp cu Dumnezeu Tatal, in Numele
Domnului Isus, prin Duhul Sfant.

e la-ti Biblia, un carnetel si ceva cu care sa notezi. Citeste si roaga-te. Poti sa citesti
o carte intreagéa din Biblie (o evanghelie, o epistold, o carte din VT). Poti citi din
psalmi.

e Acolo unde simti sa te opresti si sa te rogi, roaga-te. Foloseste cuvintele si ideile
chiar din Biblie, de unde ai citit.

e Atunci cdnd Dumnezeu, prin Duhul Sfant iti aduce in minte anumite idei din Cu-
vant, care se pot aplica exact la tine, noteaza-le.

e Daca poti si ai indemnul poti cadnta o cantare sau o parte dintr-o cantare. Daca ai
o carte de cantari ia-o cu tine in acest timp de partasie cu Domnul.

e Cauta sa folosesti acest timp doar pentru Domnul, 1dsénd la o parte oricare alte
preocupari.



n SAPTAMANA 4 (26.02-04.03)

"Daca poporul Meu se va intoarce de la caile lui rele”

Duminica (26.02)

Aceastd ultima chemare a lui Dumnezeu ne arata foarte clar ca El doreste si o
schimbare practica si concreta a poporului Sdu. Astfel c3, cine s-a angajat in
aceastd luna de rugaciune, pe langa smerenie, rugaciune, cautarea fetei Sale,
v-a cunoaste o schimbare radicala a vietii! Ce altceva poate insemna expre-
sia Daca poporul Meu se va intoarce de la caile lui rele, daca nu o pocainta
vizibild a poporului lui Dumnezeu?

Asadar suntem chemati sa ne rugam:

MULTUMIRE

® pentru cd Dumnezeu ne mai dad o sansa sa schimbam, obiceiurile rele ce
poate Tn ani de zile s-au batatorit in vietile noastre

e pentru ca Dumnezeu este dispus sa ierte, sa reabiliteze, sa o ia de la in-
ceput in relatia cu cel care se pocaieste cu adevarat

MIJLOCIRE
e pentru care sunt pe o cale rea si nu vor sa se abata de la ea

® pentru poporul romén care trebuie sa se intoarca de pe caile pacatului

CERERI

® sdiaaminte Dumnezeu la hotdrérile noastre si sa ne ajute sa ne tinem de
ele

® 53 ia aminte la acestd initiativa din luna Februarie si sa raspunda dupa
harul Sau cel mare, aducénd inviorare si binecuvantare!



Luni (27.02) Citeste: Judecatori 6-7

MEDITEAZA

Ghedeon este exemplul celui ce se pocaieste desi nu este fortat de nimeni.
Aceasta este pocdinta adevarata! Ghedeon a trait intr-o vreme in care Israelul
era in apostazie in relatia cu Dumnezeu si subjugare fata de poporul Madian
(Judecatori 6:1-6). Imoralitatea poporului evreu a dus la pedepsirea acestuia.
Judecatori 1:2 zugraveste tabloul tragic de vietuire a lui Israel: ,,Mana lui Ma-
dian afost puternica impotriva lui Israel. Ca sa scape de Madian, copiii lui Israel
fugeau in vagaunile muntilor, in pesteri si pe stinci intarite.” In timp ce poporul
traia consecinta neascultarii de Dumnezeu, tdnarul Ghedeon este chemat de
Dumnezeu la slujire. Desi la inceput Ghedeon a avut un cuvant de ezitare, din
cauza dramei in care trdia poporul sdu, el nu a dat curs ispitei care vine sa I
invinovateasca pe Dumnezeu atunci cand este suferinta (6:13). Ghedeon a
avut taria de a privi la lucruri din perspectiva lui Dumnezeu. Poporul suferea
nu fiindca Dumnezeu era nedrept, ci din cauza trairii in pacat. Intr-un context
idolatru cand poporul nu dorea sa faca voia lui Dumnezeu, tdnarul Ghedeon
decide sa dea curs cercetarii lui Dumnezeu. Astfel el ,,darima altarul lui Baal,
.., §i taie parul inchinat Astarteii” (6:25-28). Ghedeon distruge idolii din casa
tatalui sau, el se pocaisete de buna voie de trairea pacatoasa avuta pana atun-
ci. La Dumnezeu, Ghedeon gaseste pacea pe care nimeni nu i-a oferit-o in
acele zile de deznadejde (6:23,24). Viata lui Ghedeon este departe in istorie,
Tnsa daruirea lui fatd de Dumnezeu si modul in care Dumezeu l-a folosit in
planul S3u aratd cum lucreazd Dumnezeu folosind oamenii pocaiti, dedicati
Lui.

ROAGA-TE

e Multumeste Domnului pentru harul pocaintei.
e  Bucura-te de calauzirea Domnului.
e Apeleaza la cercetarea Domnului si cere puterea de a te pocai.

* Roaga-te pentru o viata de pocainta neconditionata, sincera a familiei tale si a
fratilor de credinta.

® Roaga-te pentru ca mai multi oameni apropiati tie sa se pocaiasca in anul 2017.

ACTIONEAZA

e Cauta sa traiesti in veghere spirituala si sa practici pocainta imediat cand este
necesara.

e Cauta sa indemni pe cineva la o viata de pocainta de buna voie.



Marti (28.02) Citeste: Neemia 1
MEDITEAZA

Starea dramatica in care se gasea poporul lui Dumnezeu la intoarcerea sa din robia
babilonean3, zidurile lerusalimului darémate si portile arse de foc, au miscat inima lui
Neemia, care s-a identificat cu suferinta fratilor sai dedicandu-se lucrarii de rezidire
a lerusalimului. Neemia coplesit de durere marturiseste: ” Cand am auzit aceste lu-
cruri, am sezut jos, am pléans si m-am jalit multe zile. Am postit si m-am rugat inaintea
Dumnezeului cerurilor.” Neemia 1:4.

Coordonata urmarita de Neemia este foarte sugestiva: El mediteazd, se roags,
posteste si actioneaza. Cu Dumnezeu exista speranta si posibilitate de reabilitare in
cele mai dramatice situatii.

Lucrurile nu se schimba fara sa ne schimbam noi. Farad o recunoastere si o marturisire
a pacatelor, fard o pocéainta profunda nu poate avea loc reconstructia, revenirea la
normalitate.

Neemia nu se identificd numai cu durerea fratilor sai, el se identificad si cu vinovatia lor:
"Caci eu si casa tatalui meu am pacatuit.” Neemia 1:6c¢.

Dumnezeu ne ascultd cdnd recunoastem ca si noi suntem parte a problemei cand
pocadinta personald se contopeste in pocainta colectiva. Toate initiativele si mani-
festarile spirituale: postul, rugaciunea, pocainta se materializeaza prin decizia de a
plati pretul . Neemia paraseste pozitia privilegiata de paharnic al imparatului in capita-
la Susa, implicandu-se pe “linia intdi” in rezidirea lerusalimului, cetatea lui Dumnezeu,
centru de inchinare.

Actiunea este o consecinta logica a initiativelor spirituale si asta a insemnat intotdeau-
na pe scara istoriei, parasirea confortului si asumarea riscurilor.

ROAGA-TE

e Multumeste lui Dumnezeu pentru ca faci parte din poporul Sau.

e  Cere lui Dumnezeu discernere pentru a vedea starea de lucruri asa cum o vede
Dumnezeu.

e Roaga-te lui Dumnezeu ca prin pocdinta ta personala sa fie mobilizati la pocainta
si cei din jurul tau.

e Multumeste-| lui Dumnezeu ca exista speranta de reabilitare oricat de dramatica
ar fi situatia

e Roaga-te lui Dumnezeu sa iti ajute sa platesti pretul trezirii spirituale in biserica ta.

e Cere lui Dumnezeu ca biserica din care faci parte sé aiba o implicare imediata in
lucrarea de reconstructie spirituala.

ACTIONEAZA
e Impértaseste cu cateva persoane starea spirituala din biserica

e Inventariazad capacitatile si resursele pe care poti pune la dispozitia lucrarii lui
Dumnezeu.

®  Mobilizeaza la rugaciune, post si actiune crestinii din jurul tdu asupra carora ai
influenta



Miercuri (01.03) Citeste: Psalmul 51

MEDITEAZA

Sub presiunea vinovatiei, a unei constiinte incarcate, a unei stari pe care nu o
mai putea suporta, David cere in smerenie ca Dumnezeu sa il ierte.

Pocainta lui David a izvorat din asumarea constienta a pacatului savarsit si mai
ales asumarea ca orice pacat savarsit, in orice context, este o ofensa adusa lui
Dumnezeu. David recunoaste ca, de fapt, conditia fiintei umane “zamislite in
pacat” nu poate fi o scuza, pacatul nu poate fi scuzat, el poate fi doar iertat
cand exista o pocainta acceptata de Dumnezeu.

Ca o consecinta a pacatului savarsit, orice raza de bucurie piere, viata devine
un chin de nesuportat. In astfel de conditii David implora mila si iertarea lui
Dumnezeu, cerdnd din nou "bucuria mantuirii”, deoarece el nu poate con-
cepe viata fara reabilitare. "O inim& noua, un duh nou si statornic”.

Tristetea din viata multor crestini, adunari, nu este altceva decét o consecinta
a pierderii bucuriei mantuirii. Pocdinta aduce eliberare, restabileste relatiile
cu Dumnezeu si cu semenii, reda speranta si bucuria care constituie dinamica
marturiei si a slujirii noastre.

ROAGA-TE

e Multumeste lui Dumnezeu pentru posibilitarea iertarii depline prin Jertfa Dom-
nului Isus.

e Cere ca Dumnezeu sa te cerceteze facadndu-te constient de starea ta inaintea Sa.

® Roaga-te lui Dumnezeu pentru iertare atat in realtie cu El cat si cu semenii.

* Roaga-L pe Dumnezeu sa te ajute sa fi o pilda de pocainta

® Roaga-L pe Dumnezeu ca sé te ajute sa manifesti bucuria mantuirii in orice im-
prejurare.

e Roaga-L pe Dumnezeu ca printr-o pocaintd generala sa aduca vremuri de invio-
rare.

ACTIONEAZA

®  Printr-o cercetare personal3, |duntric, identifica pacatele, problemele din viata
Ta.

e Asigura-te de iertarea lui Dumnezeu prin pocainta

*  Mobilizeaza pe crestinii din jurul tdu la o viatd care sa puna in evindenta bucuria
mantuirii.



Joi (02.03) Citeste: 2 Corinteni 5

MEDITEAZA
Cat de atractiva este pocainta?

Un moment de referinta in reforma protestanta este convertirea lui Martin
Luther, convertire care a avut loc in urma studierii profunde a Cuvantului lui
Dumnezeu. Luther a realizat cad anumite concepte cheie au fost transmise ero-
natin traducerea Vulgata, iar unul din acesti termeni, de o importanta colosala
in definirea méanuirii, a fost termenul de pocainta (in forma substantivald meta-
noia si forma verbala metanoed) care era tradus cu penitenta (poenitentia).
Gandirea din acea vreme era faptul ca pentru a obtine harul lui Dumnezeu,
omul trebuie sa aiba parte de penitenta, ceea ce in practica era exact opusul
harului. Intr-un astfel de context istoric, nici nu e de mirare ca pocainta nu era
atractiva.

Dar astazi, cand avem intelegerea biblicd a acestui termen, este pentru noi
pocainta atractiva?

De multe ori proclamam urmatorul adevar: Domnul Isus a venit sa ne scape
de viata de pacat! Daca insa nu subliniem si urmatorul aspect al lucréarii de
mantuire, putem raméne cu impresia ca atunci cadnd ne pocdim nu ne prea
mai alegem cu nimic. Inainte trdiam o viata in plécerile pacatului, iar acum
Domnul Isus a venit sd ne scape de aceasta viata de pacat ... care ne placea!
Intr-un astfel de context, nici nu-i de mirare c& pocainta nu e atractiva.

Pavel subliniaza in 2 Corinteni 5.17 nu doar aspectul pocaintei de pacat dar si
rezultatul acestei pocainte: o viata cu totul noua. ,Cele vechi s-au dus, iata ca
toate lucrurile s-au facut noi!” Ce bine ca dupa Cele vechi s-au dus urmeaza
nu un punct ci o virgula!

Elementul vital in ce privegte pociéinta este nu doar faptul ca in viata de credinta nu
mai avem ce aveam inainte, dar in special faptul ca avem ceva ce nu aveam inainte.

Domnul Isus nu a venit doar s ne scape de pacat, ci sa ne si dea viata vesnica.
Domnul Isus nu a venit doar sa ne ia de pe pamant ci sa ne si duca in cer.

Daca pocainta nu este atractiva pentru cei din jurul nostru este pentru ca nu
se vede in viata si pe fata noastra bucuria de a fi pocaiti, ca unii care am casti-
gat totul, nu ca unii care am pierdut totul.



ROAGA-TE

Sa ma ajute Dumnezeu sa ma pocaiesc tot mai mult
Sa imi dea Dumnezeu intelegerea frumusetii vietii de pocainta
Ca ,pocaiti”, sa fim pentru nepociiti o mireasma de la viata spre viata

Sa ne ajute saintelegem ca pocainta este exprimata prin bucurie (e.g. Luca
15:10 Tot asa, va spun ca este bucurie naintea ingerilor lui Dumnezeu
pentru un singur pacatos care se pocaieste.”).

ACTIONEAZA

,Pocdinta pocaitilor!” a fost strigatul fratelui Liviu Olah care a declansat ul-
tima trezire spiritualad semnificativa in tara noastra in urma cu aproximativ
trei decenii

Care sunt faptele vrednice de pocainta pe care Domnul asteapta sa le fac
azi? (Faptele Apostolilor 26.20)

Care sunt faptele nevrednice de care trebuie s& ma pocéaiesc? (2 Corinte-
ni 12.20-21)



Vineri (03.03) Citeste: Coloseni 1:15-23

MEDITEAZA

Pentru cei care sunteti astazi in zi de post, puteti incepe cu urmatoarea rugaci-
une: ‘Doamne lIsuse Cristoase, iti ofer Tie acest timp de post pentru gloria Ta
si pentru binele meu. Tot ce sunt si tot ce am iti daruiesc pentru a-Ti indeplini
scopul in lume si pentru progresul meu in credinta. Amin’

Mediteaza asupra faptului ca Domnul este pe tron, El conduce, iar noi trebuie
n smerenie saintelegem si sd acceptam voia Lui. Pocdinta autentica isi gaseste
sursa n constientizarea pozitiei Domnului Isus de Creator si Sustinator al tu-
turor fiintelor si lucrurilor. El a creat totul perfect, iar noi oamenii am pervertit
lucrarea Lui. Prin pocainta, ne recunoastem greselile, limitele, si neputinta, si-L
rugam ne restaureze la starea dorita de El initial.

Pocadinta inseamna dependentd de Dumnezeu, bazare nu pe intelepciunea
noastra, ci pe a Lui. Daca pe parcursul zilei ne-a urmarit gandul ca toate lu-
crurile au fost create prin El si pentru El, atunci am ajuns s& descoperim si
capacitatea noastra redusa de a contribui lucrarii Lui - astfel dorim sa fim in
dependenta de Domnul.

ROAGA-TE

e Pentru o cercetare personald, cu ajutorul Duhului Sfant, pentru a-L ldsa pe Dom-
nul s& devina Sustinatorul vietii tale

e Roaga-te pentru céteva persoane care au nevoie sa-L inteleaga pe Dumnezeu ca
si Creator si Conducator al vietiilor lor.

e Putem personaliza rugdciunea din Efeseni 1.17-23: “Si ma rog ca Dumnezeul
Domnului nostrum lIsus Cristos, Tatal slavei, sa-i dea un duh de intelepciune si
descoperire in cunoasterea Lui, si sa-i lumineze ochii inimii lui
(numele persoanei pt care ne rugam), pentru ca el/ea sa priceapa care este nade-
jdea chemarii Lui, care este bogatia slavei mostenirii Lui...".

ACTIONEAZA

e Identificd aspecte din viata ta care inca nu au fost total predate Domnului

e Noteaza orice ganduri, impresii sau implicatii rezultate Tn urma acestui timp de
post. Indeosebi, aspecte legate de faptul cad voia lui Dumnezeu primeaza voii
mele.

e  Fii gata sa te schimbi. Spune-i cuiva ce ai descoperit azi.



Sambata (04.03) Citeste: lona 2

(daca ai timp poti citi lona 1 si 2

MEDITEAZA sau chiar toata cartea)

Cu totii stim ca lona n-a ascultat de Dumnezeu. Astfel el a ajuns in pantecele pestelui.
Rugaciunea lui nu este altceva decét o schimbare de géndire, de atitudine si o in-
toarcere la Dumnezeu. lona se pocaieste.

Atunci cand stii precis ca ai gresit, ai pacatuit, n-ai ascultat de Domnul si daca treci prin
situatii de faliment sau strémtorare ca urmare a indepartarii tale de Dumnezeu, atunci
ai o singura solutie: pocainta.

Pocainta este o chestiune intre tine si Dumnezeu. Chiar daca L-ai neglijat pe Dumnezeu
prin neascultare, solutia este doar o intoarcere fnapoi la El. Intorcerea spre Creatorul
presupune credinta ca El te primeste, presupune speranta ca El te va ierta. Si chiar
asa si este. El promite iertare, El asteapta pe fiecare sa ne intoarcem, marturisindu-ne
pacatele.

ROAGA-TE

® Roaga-te marturisind pacatul cunoscut clar sai pacatele pe care le-ai comis prin
fapte rele, prin neascultare, prin gand sau atitudine;

e Roaga-te marutisindu-ti mandria, egoismul, réutate, ambitia, poftele rele si pornir-
ile rele etc.;

® Roaga-te bazat pe caracterul lui Dumnezeu, care este indelung rabdator, iertator,
bun, bogat in indurare si milostiv;

e Cere-ti iertare cu o atitudine sincera a inimii, in Numele Domnului Isus, jertfa de
ispasire pentru pacatele tale;

e  Cere-i ajutor prin Duhul sa lucreze schimbare (nastere din nou, daca nu s-a pro-
dus) si biruinta;

e Multumeste-l pentru iertare si ia prin credinta harul iertarii si impacarii cu Tatal
ceresc.

ACTIONEAZA

e Scie-ti pe o listd pacatele cunoscute, numeste si sursa sau cauza acestor pa-
cate (exemplu: pacatul = cearta; sursa/cauza = egoismul, mandria), apoi adu-le
Tnaintea lui Dumnezeu sincer in rugaciune de pocdintd. Dupa ce ai primit iertare
si i-ai multumit, rupe foaia sau arde-o.

e  Gandeste-te la pacatele care implica alte persoane si, dupa ce ti-ai marturisit si
ai cerut iertare Domnului, du-te si cere-le iertare celor in cauza. Repara tot ce se
poate repara, chiar daca te costa.

e Fa ajustari necesare in stilul /modul de viata. Renunta la prietenii, practici, timp
alocat pentru acele lucruri care duc la pacate si pune in locul lor ceva demn
(citeste Biblia; mergi la un grup fartesc/de surori; frecventeaza Biserica; fa acte
de caritate etc.);

* Raspunde afirmativ chemarilor Domnului.












